EFOP-3.3.5-17-2017-00029
Korszerl pedagdgiai modszerek alkalmazasat segitd Iskolai K6zosségi Program kisérleti megvaldsitisa a
Kecskeméti Tankertleti Kézpontban

Szakmai beszamoloé

Program neve: Frissen, fitten (3/3)

Idépont: 2018. 06. 18 — 22.

Témamodul: Kozlekedés, KRESZ, sport és egészségre nevelés

Programsablon: Mozdulj ki' — avagy a lakékornyezetiink megismerése a mozgas altal
Evfolyam: 4. évfolyam

Létszam: 27 f6

Taborvezetd pedagoégus: Nagy Krisztina

Segité pedagoégus: Eszikné Majoros Evelin

Onkéntes: Ficsur Fanni

Ko6zosségi program leirasa:

A Frissen, fitten elnevezés(i program egy napkdzi jellegl, 8 6ratol 16 oraig tartd kdzosségi program
volt. A kiindulasi illetve az érkezési pont minden nap - egy nap kivételével - a Kecskeméti Belvarosi
Zrinyi llona Altalanos Iskola volt. Ahogy a programsablon is mutatja - ,Mozdulj kil” — egy aktiv hetet
tudhatunk magunk mogoétt. A programokat, tevékenységeket igyekeztiink ugy szervezni, hogy a
gyerekek kuldonb6zd mozgasok altal megismerhessék lakokornyezetiket, a kozlekedést, a természetet
és szamos sportolasi lehetéséget. Ezen fellil szerettik volna minél szinesebbé és emlékezetesebbé

tenni ezt az egy hetet.

Heti programok roévid ismertetése:
Hétfé
Nyitoprogram - Napindité beszélgetés

A reggeli kdszontés és rovid bemutatkozas utan ismertettiik a k6z6sségi foglalkozas tematikajat, a
hétre varhatd programokat. A gyermekekkel egyttt megalkottuk az egyuttmikodés szabalyait. Majd
jatékos feladatokon keresztil memorizaltuk egymas neveit. A gyerekek elkezdték megalkotni a sajat
.en-notesz” — Uket illetve csapatokban Utvonaltervet készitettek.

Délutdn mar a masnapi kirandulasra készulve, ellatogattunk a mentéallomasra, ahol az allomas
megtekintése utan hasznos elsdsegélynyuijto alapismereteket sajatithattak el a gyerekek.

Kedd

Egész napos kirandulas a Matraba. Eltiraztunk az llona-volgyi vizeséshez. Ut kézben kiilonféle
természetismeretei jatékokkal jobban megismertik az erdd névény - és allatvilagat.

Szerda

Jaték a jatszétéren — Reggel elsétaltunk a Benkd Zoltdn szabadidékdzponia ahol délel6tt a

jatszotéren és a szabadtéri kondigépekkel toltottik el az idénket. Ebéd ptan pedig a wﬁa&wéwwl @

a domb korali erdében.
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Délelétt a Nagy sportagvalaszto cimszoé alatt kiilonb6zé sporteszkdzoket, mozgasformakat probaltak
ki a gyerekek és csapatban ismerkedtek néhany sportaggal.

Tizérai utan a moziban megnéztiikk a Kutyaparadé cimi filmet, amivel a gyerekeket mar elkezdtiik
rahangolni a masnapi allatokkal kapcsolatos mozgasformak felismerésére.

Délutan a gyerekek két csapatban kincskeres6 jatékot jatszottak.
Péntek

Délelétt ellatogattunk a Hirds Lovardaba ahol betekintést nyertlink a lovarda szokasaiba, kulénds
tekintettel a lovardai szabalyokra. A lovaglas, mint sport, kiprobalasa, kilénb6z8 lovas sportok
megismerése illetve a lovaskocsizas is szerepelt a programban.

Ebéd utan a hét jatékainak (kivansag szerint) Ujra jatszasa kdvetkezett. Majd egy Bulival zartuk a
hetet, ahol egy Ujabb mozgasforma, a tanc volt a fészerepben. Emellett a gyerekek papirlap
formajaban ,batyut kotottek” egymas hatara, amit ,megtoltéttek ” jé tulajdonsagokkal, pozitiv
érzelmekkel, jokivansagokkal.

Legvégll a térképeket és az ,én-noteszt” véglegesitettek a gyerekek és a heti élményekbdl
csoportonként élménybeszamolét tartottak.

Célok és eredmények:

Rengeteg helyre ellatogattunk, hogy jobban megismerhessék kdzvetlen lakdkdrnyezetiiket, annak
természeti adottsagait, szérakozasi és sportolasi lehetéségeit. Felfedték, hogy a négy falon és a
szamitégépen kivil is van élet.

Utjaink soran mindig megbeszéltiik a kézlekedés kiildénféle modjanak alapveté szabalyait. Betartottuk
a kbzlekedési szabalyokat, balesetmentesen, felel6sségteljesen kbzlekedtink. Mivel minden nap
készitettiink utvonaltervet, a gyerekek jobban megismerték és a hét végére mar gyorsan tudtak
olvasni a térképet, menetrendet, alkalmazni a navigaciot.

Osszegzés:

A program végére elmondhatjuk, hogy a gyerekek sikerrel tudtak csoportfeladatokat megoldani,
mindenki aktivan kivette a munkabdl a részét. Meg tudta tervezni Utjait, képes volt eljutni A-bol B-be.
Felfedezett és értékelt aprd, szép részleteket.

Remélhetbleg, aki részt vett a programokon, nagyobb igénye lesz a mozgasra, sportra, kirandulasra, a
természetre. A mindennapokba is beépiti a rendszeres sétat, kerékparozast. Feleldsségteljesen,
elérelatéan gondolkodik és cselekszik.

A hét soran aktivan és lelkesen segitett nekiink mindenben (szervezés, elrendezés,
ellendrzés stb.) 6nkéntes segitdnk, Ficsur Fanni (9.0sztalyos tanulo).

agkiosztas,

A gyerekek nagyon orlltek az ajandék és az édességcsomagnak.

_ , ) _ SZECHENYI
A sportszer csomagok sajnos nem érkeztek meg, de ennek ellenéregegy kis szervezéssel meg tudtuk

oldani ezt a problémat és sikeresen megvaldsitottuk mindazt, ami
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Nagy Krisztina

taborvezet6

Kecskemét, 2018.06.28.
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Bejarjuk a szabadid6éparkot — 90 perc

Ez a flives-fas park csodalatos természeti kornyezetet és kiilénbozé kikapcsolodasi lehetéségeket
kinal. A t6 korul szamos vizisporttal ismerkedink meg, pl. lehet horgaszni, wakeboardozni, kajak-
kenuzni vagy épp sarkanyhajozni. Emellett harom futdpalya, strandroplabda-, strandkézilabda-,
strandfoci palya, kosarlabdapalya, szabadtéri fitness park is van a terlileten. Kérbejarva a parkot,
csodalva a természetet beszélgetiink ezekrdl a sportolasi lehetéségekrdl. Felsétalunk az 50m magas,
mesterségesen kialakitott dombra is, gyonydrkdédink a panoramaban.

Uzsonna, pihend — 30 perc
Szamhaboru - 60 perc

A jatékosok két csapatot alkotnak, kék és piros szinnel jel6ljuk meg. Minden jatékos kap egy fejpantot,
amin egy négyjegyl szam van. Ezt a homlokara kell kétnie. A jatékosnak a palyan bujkalva meg kell
tamadnia az ellenséges csapat jatékosait, mégpedig ugy, hogy hangosan kimondja az ellenség
szamat. Ha eltalalta, akkor az ellenséget "leolvasta”. A leolvasott jatékos kiesik. A jaték célja az
ellenséges csapat minden jatékosanak kiolvasasa.

Napi reflexié — 30 perc

A napi élmények megbeszélése, ,én-notesz” toltése, térkép rajzolasa

Szerda
Reggeli
Napindité beszélgetés — 10 perc

El6z6 napi élmények felelevenitése.
Aktualis hangulatjelentés egy szdban.

Délelétt — Hirds lovarda '—"'-----....,,.___~

Utvonalterv — 20 perc

Minden csoport megrajzolja az utvonaltervet a térképén. A napi ,utifelel6s” csoport Utvonalterve
alapjan gyalogosan kimegylnk a buszpalyaudvarra, onnan busszal a lovardaba. | @

Tizérai
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Lovarda
Cél, hogy a gyerekek betekintést nyerjenek a lovarda szokasaiba, kiilénds tekintettel a lovardai

szabalyokra. A lovaglas, mint sport, kiprébalasa, kilonb6z6 lovas sportok megismerése illetve a
lovaskocsizas is szerepel a programban.

A lovaglas segit az egészség meg6brzéseében, javitja a test oxigén- és vérellatasat, segiti a
koncentraciot, oldja a szorongast, noveli a szervezet ellenallé képességét. Rendszert teremt az ember
életében, energiat ad, feltolt. Célszer(i minél hamarabb megismertetni a gyerekekkel a sportolas
nyujtotta éiményt, igy megalapozva az aktiv és egészséges életmddjukat.

Ebéd

Délutan — Felkésziilés a kirandulasra/kotelezé program

Képes vagyok ral-elsésegélynyujtas, balesetmegelbzés alapjai/Hattéranyag a fellileten.

Helyszin a kecskeméti mentéallomas, eléadd egy mentétiszt.

Uzsonna

Napi reflexié — 30 perc

A napi élmények megbeszélése, ,én-notesz” toltése, térkép rajzolasa

Csiitortok
Napindito beszélgetés
Vartam ezt a napot, mert...
A tegnapi balesetmegel&zés felelevenitése, a kdzlekedés és turazas szabalyainak és veszélyeinek
megbeszélése. A kalandpark szabalyzatanak megismerése, a felel6sségteljes és szabalykovetd
viselkedés fontossaganak megerdsitése.
Kirandulas a természetben/fellletrdl
Uticél Szilvasvarad (busszal) (napi ,utifelelés” csapat figyeli és jegyzi az Utvonalat)
Programok: Szalajka-vizesés megtekintése. Oda kisvasuttal, vissza gyalogosan.
Kalandpark

Napi reflexio

A napi élmények megbeszélése, ,én-notesz” toltése, térkép rajzolasa

Péntek -__-""""'--..~

Reggeli
Napindité beszélgetés — 15 perc

Mit kaptam? 'l
Az els6 napon a Mit varok? kérdésre megfogalmazott valaszokat felelevenitik a gyerekek és
megprobaljak megfogalmazni, hogy mit kaptak, esetleg kevesebbet vagy tébbet kaptak a vartnal.
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Délelétt — Kincskeresd — 90 perc

A jaték célja, hogy a gyerekek egyuttmikddjenek és figyeljenek egymaésra. Ezaltal fejlédik a szocidlis
kompetenciajuk, a kommunikaciéjuk és a problémamegoldoé képességik. A térbeli tadjékozédasukat az
aktiv térképhasznalattal tudjuk fejleszteni.

A gyerekek megszodlalas nélkul tornasorba allnak. Minden masodik gyerek egy csoportba kertl.
Mindkét csapat valaszt maganak egy nevet. Az iskolaban és az iskolaudvaron 5 apré targy van
elhelyezve, ezeket kell a nekik megtalalniuk. Segitségul egy el6re megrajzolt térképet kapnak, ami
alapjan el kell jutniuk egy-egy kincslel6 helyszinre. Ott aztan a kincsen kivil egy Ujabb feladvany varja
6ket, ami egy Ujabb helyszinre vezet. A jaték végén pedig egy kdzos kincsre lelnek, amivel k6zdsen
tudnak a program végén jatszani.

Sziinet — 15 perc

Tizorai

Mert egy pedagégus is tanul... - 60 perc

Szerepcsere. Egy kicsit kiprobalhatjak magukat a gyerekek pedagoégusszerepben.
Gyerekek altal ismert és kedvelt jatékok megismerése, kiprobalasa és megtanulasa.
Ebéd

Délutan — Zaréprogram

Kivansagkosar — 30 perc

A hét jatékainak (kivansag szerint) Ujra jatszasa.

Buli — 60 perc

Egy Ujabb mozgasforma, a tanc. Kulénb6z6 zenei stilusokra kildnféle tAncformak megismerése,
kiprobalasa.

Szinet, uzsonna — 20 perc
Heti reflexié — 60 perc
A térképek és az ,én-notesz” véglegesitése.

A heti éiményekbdl csoportonként éiménybeszamolo, a térképekbdl kiallitas egymas, vagy akar a
szUl6k részére is.

Batyu

Mindenkinek egy papirlap formajaban ,batyut kétink” a hatara. A tarsak ,megtélthetik” jo

tulajdonsagokkal, pozitiv érzelmekkel, jokivansagokkal. /_\
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