EFOP-3.3.5-17-2017-00029
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2018-3/84 Reflexidja

Tematikus alkalom elnevezése: Szabalyos gyalogos és kerékparos kdzlekedésre vald nevelés és
elsésegélynyujtas

Témamodul: Kbzlekedés, KRESZ, Sport és egészségre nevelés

Programsablon: Mozdulj kil — avagy a lakékérnyezetlink megismerése mozgas altal

Evfolyam: 4. évfolyam (voltak 1., 2., és 6. évfolyambdl is diakok)

Létszam: 24 6

Program megvalosulasa: Napkozis (8 ératdl 16 oraig)

Megvalésulas idépontja: 2018. junius 18. — 22.

Segité pedagoégus: Gyulainé Ladanyi Mariann

Iskolai kozosségi feladatot ellaté onkéntes segitdink voltak: Méhész Leila és Dobak Dominik

Kitiizott kompetenciafejlesztési cél: anyanyelvi kommunikacié, matematikai, természettudomanyi
és technoldgiai, szocialis, kulturdlis, egyuttmikodés, felelésség vallalas, koncentralt figyelem,
nyitottsag, szabalykdvetés, sikerkezelés, kudarctiirés, énbizalom, kreativitas, mozgas koordinacio,
testi-, lelki egészségtudatossag

Cél: Megismerjék a kerékpar részeit, kdtelez6 valamint ajanlott felszereléseit és mit kell ellenérizni a
kerékparon elindulas el6tt. Elsajatitsak, a gyalogos, kerékparos, kdzosségi kdzlekedési eszkdzokon
(busz, vonat, stb.) valamint a repiilén utazas alapvet6 szabalyait és jelzéseket, tablakat. Orizzék meg
sajat és masok testi épségét. Elsésegélynyujtas ismereteket szerezzenek és amennyiben sziikség
van ra a téle elvarhaté médon tudjon eleget tenni a kdtelességének.

Varhat6 eredmény: A tanultak alapjan a sajat kerékparjat minden indulas el6tt at tudja nézni,
valamint a hianyzé koételezd felszerelést beszerzik és felszerelik. Tudatosan figyel és betartja a
KRESZ szabdlyait és amennyiben kell, le mond az els8bbségérdl, ha a testi épsége megkdveteli.
Tudja a helyes magatartast a k6zdsségi kdzlekedési eszk6zdn és tudja, hogy hogyan kell viselkednie.
Baj esetén tudja, hogy mi a teend§ és téle elvarhaté médon cselekszik.

Modszerek: jatékos tanulas, kdzos és egyéni élményszerzés

Napi beosztas szinte mindennap ugyanaz volt. Gyllekez6 utan 8 érakor kezd6dott a kozosségi
program. a délelétti programsablon a kdvetkez6képpen nézett ki, beszélgetékor, rahangolddas utan
jott a reggeli, majd ezek utan a déleltti program egészen délig, kézben 10 érakor tizérai volt. Délben
ebédeltiink, majd johetett a délutani programsav, melyet beszélgetdkorrel zartunk és legvégén johetett
az uzsonna.

Az elbzetes jelentkezésekhez képest 3 6 visszalépett, de helyettik sikerult 3 taborozg
visszalépés okai a kdvetkez6k voltak: Kosarlabda tabor is pont akkor van, mint or a kozlekedési
és onnan nem lehet hidnyozni, tovabba késébb dertlt ki, hogy két palyazatogftaborba is jelentkezett
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Szakmai értékelés:

A gyerekek egyénileg illetve csoportban egy két alkalommal parokban dolgoztak. A gyerekek ra voltak
kényszeritve, hogy figyeljenek, mint a kdzlekedés egyik legfontosabb alapelve. Masik a bizalom, bizni
kellett egymasban, mint a masodik pillére a kozlekedésnek. A harmadik, az szabalyok betartasa. Egy
kis id6be telt, de mindenki be tudta tartani a harom alapvet6 szabalyt. A gyerekek nehezen, de el
tudtak fogadni, hogy nem lehet csak ugy vaktaba kerékparozni, nem az a cél, hogy egymasnak
nekimenjenek. A kdzlekedés az felel6sséggel jar és nem lehet tekinteni jatéknak, nem ugy, mint a
dodzsemezést. Kdzlekedés soran amennyiben bajt okozunk, felel6sséggel tartozunk és vallaljuk érte a
felelésséget. Megtanultuk, hogy hogy kell egyénileg és csoportosan kdzlekedni mint gyalog,
kerékparral és kozosségi kdzlekedési eszkbzzel. Megtanultuk, hogy kulénb6zé baj esetén kit kell
értesiteni, mi a telefonszamuk, mi mindent kell elmondani. Megtanultunk, hogy a ,halott h6s nem hés”
ezért csak akkor segitiink masokon, ha mi nem sodorjuk bajba magunkat és tarsainkat, nem
veszélyeztetjik életlinket, tovabba minden téliink telhetét meg kell tenni amit tudunk, mert ez
allampolgari kételességlink. Ennek a feltételnek azzal mar eleget teszek, ha hivok segitséget, vagy
netan csak a telefont adom kdlcson a segélyhivashoz.

Els6 nap felmértik az el6zetes tudasukat, majd a végén megcsinaltuk a kimeneti mérést is.
A mérések azt mutatjak, hogy a varhaté eredményt sikerult elérnlnk.

Nagy kihivas volt részlinkre, hogy ugy allitsuk éssze a heti programot, hogy mind az 1 osztalyos, mind
a 2. osztalyos, mind a 4 osztalyos és mind a6. osztalyos tanuldénak érthetd, érdekes és élvezetes
legyen.

Osszegzés:

A tervezet programokat teljes mértékben sikertilt megvalositani. A gyerekek oriltek a tisztasagi, az
édesség és a programcsomagnak. Sajnos semmit se kaptam meg, amit kértem a taborhoz, a megigért
irodaszereket se, igy sajat kéltségen kellett megvasarolni a dolgokat, illetve sajat eszk6zoket kellett
behozni, hogy a tabort maradéktalanul meg tudjuk valésitani. Ennek készénhetben 24 csillogé
szempar nézett velink szembe és nagyon tetszett a tdbor és nem bantak meg, hogy a tabort
vélasztottak ahelyett, hogy végig a jatszétéren vagy a tv vagy a szamitogép elétt toltotték volna az
idejuket.

Kdszonjuk, hogy a kirandulas alkalmaval eljuthattunk a Liszt Ferenc repulétérre, mert lehet, hogy van
aki csak most jart el6szdr és utoljara, de aki utazott repuldével annak is érdekes volt, mivel olyan
helyen jartunk, ahol egyébként nem jarhat egy utas.

Ugy gondoljuk, hogy a taboron keresztiil sikeriilt a gyerekeket maradandé élményekhez juttatni.

Kecskemét, 2018. junius 27.
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