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Gyahnrlat: *Egy fontes ember az életemben”

Hérlek, emlékezz vissza gyermes- vagy fiatalkorodbdl egy olyan
szemelyre a2 életediben, aki bizott benned, batoritott &5 segitett,
hegy sikeres legyé valamiten,

Hi wolt 67 Hogyan csindlta, mit tett, ami szdmodra segitséget,
tamaogatast jelentett? Milyen érrécekel keltell banned, magaddal
&5 a benned refld lehetdségekkel kapesalatban?

Rost keress a jelenlévi k kozil gy part, lehetdleg olyat, akivel
nerm vagytok kizeli ismeretségben. Meséljétek el egymasnak a
fenti emlgkeiteket, gondolatokat! (3-3 perchen)

Szemlélet és elméleti hattér
&gy hely, til jén &3 resszan. Ott taldlkazunk.” (Ram, s200 kalts, XL




.A gyermekek akkor a legkomolyabbak, amikor

jatszanak. Olyankor tanuljak, hogy mi az élet.”/
Michel Buton/

~Hallok és felejtek,
Latok és emlékszem,
Teszek és értek.” /Konfuciusz/

Juza Katalin vagyok, 1972-ben szulettem Miskolcon. 1995-ben végeztem a Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem pszicholdgia szakan. Palyafutasomat a Févarosi Palyavalasztasi Tanacsadod
Intézetben kezdtem. 1998-t6l dolgoztam a Kébanyai Nevelési Tanacsado6 alkalmazasaban, dvoda- és
iskolapszichologuskeént. Ennek keretében 1999 és 2003 k6zott a Szent Laszlo Gimnazium
iskolapszicholégusa voltam, ehhez az id6szakhoz kapcsolédnak az el6adasom gerincét alkotd
projektek is. 2002-ben az ELTE-n szakképesitést szereztem a pedagdgiai pszichologia teruletén,
iskolapszicholdgia szakiranyban. Kispest-Ovarosban éliink férjiemmel és harom kislanyommal.

Munkam soran széles spektrumu szolgaltatast nyudjtok, személyiségfejleszté csoportokat és egyéni
gondozast is végzek ovodas-, kisiskolas koru gyermekek és serdulok korében. Mddszertani
repertoaromhoz tartozik tdbbek kdzott a Varazsjaték, fantaziajatékok, élmény- és dramapedagogiai
jatékok. A szivemhez legkodzelebb allé tertletek egyike a tehetség-azonositas és tehetséggondozas,
melynek soran kiscsoportos dramajatekok, kreativ tevékenységek és csapatépitd jatékok




Gyakorlat: "Egy fontos ember az eletemben”

Kerlek, emlekezz vissza gyermek- vagy fiatalkorodbdl egy olyan
szemelyre az életedben, aki bizott benned, batoritott és segitett,
hogy sikeres legyél valamiben.

Ki volt 67 Hogyan csinalta, mit tett, ami szamodra segitséget,
tamogatast jelentett? Milyen érzéseket keltett benned, magaddal
és a benned rejlo lehetdségekkel kapcsolatban?

Most keress a jelenléevok kozul egy part, lehetoleg olyat, akivel
nem vagytok kozeli ismeretsegben. Meseljétek el egymasnak a
fenti emlékeiteket, gondolatokat! (3-3 percben)




Szemlélet és elméleti hattér

in egy hely, tul jon és rosszon. Ott talalkozunk." (Rami, szufi kolt6, XIII.

A flow (aramlat-€lmeny)
Jellemzéi:
- autotelikus élmény (6nmagaban élvezetes,
belsdleg motivalt tevékenység)
- a kihivas dsszhangban all a képességekkel
- vilagos célok, egyértelmd, azonnali
visszajelzések
- teljes koncentracio, belefeledkezés (nem
érzékeli az id6 malasat, a faradtsagot,
minden massal megsziinik a kapcsolata)

Eldadasomban a tehetséggondozas olyan formajarol lesz szo, amelyben felnott
és gyermek, tanar és diak kozosen képesek megélni a flow allapotat.
Izgalmasnak, inspirativnak élik meg mind a kozos alkoto tevékenységet, mind a
kapcsolatot, egymas személyiségét.

Mindketten képesek Szabad Gyermeki én-allapotukban talalkozni, bar a
facilitator, mentor (mintegy észrevétleniil) teljes személyiségével, mindharom
én-allapotaval jelen van, hogy atlassa a folyamatot, kezelje az eréforrasokat,
biztonsagos és stabil kereteket nyujtson.




Saifi én-allapot

- értékek, ehvek, itéletek
- kiszen kapott Gtmutatd az
élethez

Felnitt éa-allapot

+ It & mast helyzat
- erdforrdsck és
lehetdségek
teltarkipezése, lagikai
elernzis és dintdsek

- gyermekkaori
Emdnyanyag
g elevenedése

+ g élt érzelmek

s reakcldmddok




Sziiloi én-allapot

sl Sl rdnyit zabilyozs il

- értékek, elvek, itéletek
- készen kapott utmutato az
élethez



Gondoskodo Sziilo




Iranyito-szabalyozo Sziilo




Felnott en-allapot

- itt és most helyzet

- er6forrasok és
lehet6ségek
feltérképezése, logikai

elemzés és dontések




Gyermeki én-allapot

Alkalmazkodd Gyermeki

Szahad Gyermeki

Lazada Byermeki

- gyermekkori
élmeényanyag
megelevenedése

- megélt érzelmek

és reakciomaodok




Alkalmazkodo Gyermeki




Lazado Gyermeki



Szabad Gyermeki




Saifi én-allapot

- értékek, ehvek, itéletek
- kiszen kapott Gtmutatd az
élethez

Felnitt éa-allapot

+ It & mast helyzat
- erdforrdsck és
lehetdségek
teltarkipezése, lagikai
elernzis és dintdsek

- gyermekkaori
Emdnyanyag
g elevenedése

+ g élt érzelmek

s reakcldmddok




A flow (aramlat-élmeny)

Jellemzoi:

- autotelikus élmény (nmagaban élvezetes,
bels6leg motivalt tevékenyséq)

- a kihivas osszhangban all a kepessegekkel

- vilagos célok, egyértelm, azonnali
visszajelzések

- teljes koncentracio, belefeledkezés (nem
érzékeli az id6 mulasat, a faradtsagot,
minden massal megszunik a kapcsolata)




Eloadasomban a tehetséggondozas olyan formajarol lesz szo, amelyben felnott
és gyermek, tanar és diak kézosen képesek megélni a flow allapotat.
Izgalmasnak, inspirativnak élik meg mind a kozos alkoté tevékenységet, mind a
kapcsolatot, egymas személyiségét.

Mindketten képesek Szabad Gyermeki én-allapotukban talalkozni, bar a
facilitator, mentor (mintegy észrevétlenul) teljes személyiségével, mindharom
én-allapotaval jelen van, hogy atlassa a folyamatot, kezelje az eroforrasokat,

biztonsagos és stabil kereteket nyujtson.



A projektek "esszenciaja"

- nyitottsag, dnkéntesség, belsd elkotelezédés és motivacio

- inspirativ témak, igényes hattéranyagok

- a vallalasok, feladatok alapja az egyén sajat dontése,
valasztasa

- partneri egyiittmikodés, a tanar (mentor) formalis tekintély
helyett szakértd és facilitator szerepben ‘

- komplex feladatok, a killonboz6 érdeklédési teriiletek
integracioja

- a visszajelzések, reflexiok, épitd vitak eldsegitése;

osszehangolodas és elmélyiilés
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A projektek "esszenciaja”

. nyitottsag, onkéntesség, belso elkotelezodes es motivacio

- inspirativ témak, igényes hattéranyagok

- a vallalasok, feladatok alapja az egyén sajat dontése,
valasztasa

- partneri egyuttmuikodeés, a tanar (mentor) formali

ekintély
helyett szakérto6 és facilitator szerepben ‘
- komplex feladatok, a killénb6z6 érdeklddési teriletek
integracioja
- a visszajelzések, reflexidk, épito vitak elésegitése;
osszehangolodas és elmélyulés




Konfliktushelyzetek a tehetséggondozasi folyamatban

Madszertani dtlethdrze

GYUJTSUNK! Képeket, kényveket, jatékokat, rongyokat,
kavicsokat, apré tirgyakat, verseket, meséket... OTLETEKET!

Forrdsamyagok, ajaniatt Irodaleam

Eszkéizék, jatékok
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- intimitast, bizalmat
épité jatékak

= konfliktuskezelés,
csapatépités

- kreativitas, fantazia




Konfliktushelyzetek a tehetseggondozasi folyamathan

Csoporton beliili konfliktusak (mentor-didk
konfliktusok)

Csoporton belili konfliktusok (diak-diak
konfliktusok)

- rivalizacio, versenges

- visszajelzések megtanulasa

- csoporton bellli viszonyok,
szemeélyes érintettségek

- faradasi jelenségek

- yezetdi stilus, a facilitator szerep
&5 a hagyomanyas tanar-diak
szerepek (tkozése

« wisszajalzések

- motivacios konfliktusok

- félreértelmezések (a bizalom,

nyllt kommunicia hiamyabal

fakadod konfliktusok)

Konfliktusok a kirnyezetiel

« értékek és normak konfliktusa

-« rivalizacia, érdekellentétek

+ aranytévesztések,
hatdratlépések (a flow élmény
szubjektiv és addiktiv hatasa)

+ csoport-identitas versus

kornyezet ("elitklub effektus")




Csoporton heliili konfliktusok (diak-diak
konfliktusok)

- rivalizacio, versengés

- visszajelzések megtanulasa

- csoporton beluli viszonyok,
szemelyes érintettségek

- faradasi jelensegek




Csoporton beliili konfliktusok (mentor-diak
konfliktusok)

- vezetOi stilus, a facilitator szerep
és a hagyomanyos tanar-diak
szerepek Utkozése

- visszajelzések

- motivaciés konfliktusok

- félreértelmezések (a bizalom,
nyilt kommunicio hianyabal
fakado6 konfliktusok)
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Konfliktusok a kornyezettel

- értéekek es normak konfliktusa

- rivalizacio, erdekellentétek

- aranytévesztések,
hataratlépések (a flow élmeny
szubjektiv és addiktiv hatasa)

- csoport-identitas versus

kornyezet ("elitklub effektus")




Modszertani otlethorze

GYUJTSUNK! Képeket, kényveket, jatékokat, rongyokat,
kavicsokat, apré targyakat, verseket, meséket... OTLETEKET!

Forrasanyagok, ajanlott irodalom

Eszkozok, jatékok
- lan Stewart, Vann Joines: A TA - MA (Grafit Kiadad)

- Csikszentmihalyi Mihaly: Flow - Az dramlat (A
tokéletes élmény pszichologiaja) (Akadémiai Kiado
Zrt. 2010)

« Csikszentmihalyi Mihaly: Kreativitas (A flow és a

- érdeklodes

- - - felfedezés avagy a taldlékonysag pszicholagiaja)
feltérképezése (Akadémiai Kiado Zrt. 2009)
. 2t A = Csikszentmihalyi Mihaly: Tehetséges gyerekek
ko nce ntrac 105 (Flow az iskolaban) (Nyitott Knyvmhely, 2010)
ja'té kok - Dr. Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy
B . B falak (Er6szakmentes kommunikacio) (Agykontroll
- feszultségoldé Kft. 2001)
. - Kispéter Andrea - Sovényhazy Edit:
jatékok Eiménypedagégia (Baba iadd, 2009)
. . 5, 7 . - Varazsjatekok sorozat, Klaus Vopel otletét
- Intimita St, b 1Za I mat adaptalta Gobel Orsolya (L'Harmattan Kiado)
o ey s e s r - Mozgas a képzelet szarnyan
ep|t0 JatEKOk - A fantazia tengerén
- konfliktuskezelés, - Egig emelC [égzés
- A sziv érintése
csa patépftés - Onmagunkban, elmélylten

- Tanulni, orilni, szeretni
- Boldizsar Ildiké: Meseterapia (Mesék a
gyogyitasban és a mindennapokban) (Magvetd,
2010)

- kreativitas, fantazia



Eszkozok, jatékok

- érdeklodés
felterképezése

- koncentracios
jatékok

- feszultségoldo
jatékok

- intimitast, bizalmat
épito jatéekok

- konfliktuskezelés,
csapateépites

- kreativitas, fantazia




Forrasanyagok, ajanlott irodalom

- Ian Stewart, Vann Joines: A TA - MA (Grafit Kiadd)

« Csikszentmihalyi Mihaly: Flow - Az aramlat (A
tokéletes élmény pszicholdgiaja) (Akadémiai Kiado
Zrt. 2010)

« Csikszentmihalyi Mihaly: Kreativitas (A flow és a
felfedezés avagy a talalékonysag pszicholdgiaja)
(Akadémiai Kiado Zrt. 2009)

- Csikszentmihalyi Mihaly: Tehetséges gyerekek
(Flow az iskolaban) (Nyitott Kényvmuhely, 2010)

- Dr. Marshall B. Rosenberg: A szavak ablakok vagy
falak (Er6szakmentes kommunikacio) (Agykontroll
Kft. 2001)

- Kispéter Andrea - Sévényhazy Edit:
Elménypedagdgia (Baba iadd, 2009)

- Varazsjatéekok sorozat, Klaus Vopel étletét
adaptalta Gobel Orsolya (L'Harmattan Kiado)

- Mozgas a kepzelet szarnyan
- A fantazia tengerén

- Egig emeld 1égzés

« A sziv érintése

- Onmagunkban, elmélyalten
- Tanulni, ordlni, szeretni

- Boldizsar Ildik6: Meseterapia (Mesék a

gyogyitasban és a mindennapokban) (Magveté,

2010)
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